
someCraniosacral Therapie Sonja Beer

Die Craniosacral Therapie ist eine sehr sanfte, ganzheitliche und vielseitig  
einsetzbare Körperarbeit. Durch feine manuelle Impulse und ressourcen- 
orientierte Gesprächsbegleitung wird die Selbstwahrnehmung des Klienten, 
sowie die körpereigene Selbstregulation unterstützt. Die Gesundheit im  
Menschen wird gefördert und Ressourcen werden gestärkt, so dass positive 
Veränderungen stattfinden können.

Ob als Prävention, bei akuten oder chronischen Beschwerden, ob  
Neugeborenes oder ganz betagter Mensch, diese Methode kann nahezu  
immer angewendet werden.

Mehr Informationen dazu findest du gerne auf meiner Website.

Ich freue mich auf dich

Sanfte Behandlungsmethode  
mit breitem Wirkungsspektrum

Sonja Beer



Mögliche Anwendungsbereiche, nicht abschliessend:

Von den meisten Krankenkassen anerkannt. 

Überraschende Ergebnisse auch bei:

•  Stärkung des Immunsystems
•  Akute oder chronische Erkältungszeichen
•  Sinusitis, Tinnitus, Schwindel 
•  Kopf- bis Rückenschmerzen, Migräne
•  Schleuder- und Sturztrauma
•  Stressregulation
•  Konzentrations- und Lernschwierigkeiten
•  Schlafstörungen, Erschöpfungszustände
•  Regulation des Bewegungsapparates und der Organe
•  Verdauungsprobleme
•  Menstruationsbeschwerden
•  Schwangerschafts- und Geburtsbegleitung
•  Rehabilitationsunterstützung nach Krankheiten und Unfällen
•   Zur Narbenentstörung 

u. v. m.

•  Zähneknirschen
•  Zahnspangen

Die Craniosacral Therapie verhindert das Tragen  
einer Spange nicht, wirkt aber unterstützend  
und kann möglicherweise die Tragedauer verkürzen. 

wir können den Wind
nicht ändern,aber die Segel 
anders setzen.

Praxisinfos:
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