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Craniosacral Therapie Sonja Beer

Sanfte Behandlungsmethode
mit breitem Wirkungsspektrum

Die Craniosacral Therapie ist eine sehr sanfte, ganzheitliche und vielseitig
einsetzbare Kérperarbeit. Durch feine manuelle Impulse und ressourcen-
orientierte Gesprachsbegleitung wird die Selbstwahrnehmung des Klienten,
sowie die kdrpereigene Selbstregulation unterstitzt. Die Gesundheit im
Menschen wird gefordert und Ressourcen werden gestarkt, so dass positive
Veranderungen stattfinden kdnnen.

Ob als Pravention, bei akuten oder chronischen Beschwerden, ob
Neugeborenes oder ganz betagter Mensch, diese Methode kann nahezu
immer angewendet werden.

Mehr Informationen dazu findest du gerne auf meiner Website.

S o 6 e~

S

Ich freue mich auf dich




<0 RAUM

Craniosacral Therapie Sonja Beer

Praxisinfos:
someRAUM

Mégliche Anwendungsbereiche, nicht abschliessend: KMU-Center Alti Cherzi
Lavendelweg 8

¢ Starkung des Immunsystems 6280 Hochdorf
* Akute oder chronische Erkaltungszeichen 078 658 94 45
 Sinusitis, Tinnitus, Schwindel hallo@some-raum.ch
* Kopf- bis Ruckenschmerzen, Migrane TR

* Schleuder- und Sturztrauma
* Stressregulation
¢ Konzentrations- und Lernschwierigkeiten
e Schlafstérungen, Erschopfungszustande
¢ Regulation des Bewegungsapparates und der Organe
* Verdauungsprobleme
¢ Menstruationsbeschwerden
* Schwangerschafts- und Geburtsbegleitung
¢ Rehabilitationsunterstitzung nach Krankheiten und Unféllen
e Zur Narbenentstdrung
u.v. m.

Uberraschende Ergebnisse auch bei: ? (/l/w(/'/v /(UA/ NM
° Za&hneknirschen U\}(’dr l
* Zahnspangen /(
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Die Craniosacral Therapie verhindert das Tragen w

einer Spange nicht, wirkt aber unterstttzend )
und kann moglicherweise die Tragedauer verkUrzen. 8
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Von den meisten Krankenkassen anerkannt.



